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1) Was ist meine „Beute von heute“,  was hat mich besonders 

angesprochen? Mit wem werde ich das diese Woche teilen? 

_

2) In welcher Prägung oder welchem Zwang stecke ich (noch) fest? Ich will 

mir bewusst Zeit mit Jesus nehmen, um frei zu werden.  

3) Notizen 

 



 


